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RECORREGUT FORMAT
Graonades (s1a1s21) Cirular
Cami Vell Circular
Afronts Circular
Pradell Circular
Estany de IOrri Circular
(Uioc dinici)

21 Estany de (O Lineal
6 Pradell Lineal
19 TossaPlana Lineal

NIVELL  DISTANCIA
Molt facil 1,5km

a 22km
Moderat 42km
Moderat 55km
Moderat 46km
Moderat 2,1 +2,1km
Moderal 2,6 +2,6 km
Dificil 51+51km

DESNIVELL+  TEMPS
(aprox.

214 me
190 m+
945 m+

)

ALTITUD
(maxima)

2.150m
2.100m
2905m

CARACTERISTIQUES

Bosc de pi negre
Torrents i bose.
Estanys i torrents
Refug i prats
Pastures i barraques

Estany
Refugi
Cim d'alta muntanya

Aranser i El Fomell > 1h
sz Estanys de la Muga > 2h30'

s Lles>1h
81 Viliella > 45'

— — — Track Pla de Someres
Sender de Gran Recorregut

Rierol
Estany x
Aiguamoll

Font
Prat / Poc boscés.
Bosc

Corba de nivell
Corba mestra

Depressio

Arbre singular
Element singular

Construceid

Punt de deixalles

LAMUNTANYA FEM-LA SEGURA

4 PENSA Querer a4
amb qui, quan i on ?

PLANIFICA: Activitat adaptada al grup.
Tingues present horaris esnivells i la
meteorologia. Consulta guies i mapes. )

3 EQUIPAT.Portala roba i el caloat
adients. Proveeix bé d'zigua i daliment

FORMAT: La formaci6
técnica, de materials i
dassisténcia sanitaria,
aparta prevencié i seguretat.

MINIMITZA RISCOS:
El isc zero no existeix,

perd ens hi podem acostar.

Fés una valoraio Gonlinua.

/a sequretat depén de tu.

L

Telfefon 'EMERGENCIES 112

2019,

Bases iortofoto ICGC > pi

[ 1000 m |

Circuits d'orientacié permanents - 4 nivells de dificultat - Planols orientacié a:
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